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最新研究で判明!! 抑制することで関節リウマチ改善のカギとなる代謝調節遺伝子シノビオリン

2016.7

長
年
不
治
の
病
と

さ
れ
て
き
た
リ
ウ
マ
チ

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は
骨
格
の
関
節

部
に
腫は

れ
や
痛
み
が
生
じ
る
病
気
で

す
。
一
度
発
症
す
る
と
、
生
涯
、
激

痛
に
苦
し
む
不
治
の
病
と
し
て
、
昔

か
ら
恐
れ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

実
は
、
私
は
リ
ウ
マ
チ
の
家
系
で

す
。
祖
父
が
関
節
炎
、
祖
母
が
リ
ウ

マ
チ
患
者
で
し
た
。
祖
母
は
特
に
酷ひ

ど

く
、
関
節
が
変
形
し
て
い
ま
し
た
。

２
人
の
様
子
を
間
近
で
見
続
け
、

「
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」

と
悩
み
続
け
る
幼
少
期
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
大
人
に
な
っ
た
私
は
医

学
の
道
を
志
し
、
リ
ウ
マ
チ
の
研
究

に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

謎
が
多
い
リ
ウ
マ
チ
で
す
が
、
自

己
免
疫
疾
患
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
は

以
前
か
ら
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

　

自
己
免
疫
疾
患

と
は
、
本
来
な
ら

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

な
ど
を
駆
逐
し
、

私
た
ち
の
体
を
守

る
免
疫
シ
ス
テ
ム

が
、
暴
走
を
始
め
る
疾
患
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
攻
撃
の
標
的

を
自
分
の
体
の
正
常
細
胞
に
向
け
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

リ
ウ
マ
チ
の
場
合
は
、
主
と
し
て

サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
暴
走
の
主
役
に
な

り
ま
す
。
通
常
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン
は

炎
症
の
治
癒
に
働
き
ま
す
が
、
増
え

す
ぎ
る
と
逆
に
炎
症
を
促
進
さ
せ
る

の
で
す
。

　

関
節
は
、
関
節
液
や
栄
養
分
を
供

給
す
る
滑か

つ

膜ま
く

と
呼
ば
れ
る
薄
い
膜
で

覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
が
発

症
す
る
と
、
こ
の
滑
膜
に
炎
症
が
発

生
。
炎
症
が
慢
性
化
す
る
と
、
滑
膜

が
腫
れ
て
軟
骨
を
覆
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

こ
の
と
き
、
滑
膜
か
ら
大
量
に
サ

イ
ト
カ
イ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
炎
症
が

激
化
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
サ
イ
ト
カ

イ
ン
自
身
が
滑
膜
の
増
殖
を
促
し
、

増
え
た
滑
膜
が
、
新
た
な
サ
イ
ト
カ

イ
ン
を
生
み
出
す
“
負
の
連
鎖
”
も

始
ま
る
の
で
す
。
や
が
て
、
増
え
続

け
た
滑
膜
は
、
軟
骨
や
骨
ま
で
破
壊

し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
、
リ
ウ

マ
チ
が
も
た
ら
す
激
痛
の
理
由
で

す
。

　

こ
の
負
の
連
鎖
を
断
ち
切
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
リ
ウ
マ
チ
の
悪
化
を

お
さ
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

実
際
、
こ
の
視
点
を
基
に
新
医
薬

品
（
生
物
学
的
製
剤
）
が
、
近
年
で

は
次
々
と
開
発
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

レ
ミ
ケ
ー
ド
は
そ
の
代
表
で
す
。

　

た
だ
、
レ
ミ
ケ
ー
ド
に
も
難
点
は

ン
」
と
い
う
酵
素
が
深
く
関
係
し
て

い
る
こ
と
が
判
明
し
た
の
で
す
。

シ
ノ
ビ
オ
リ
ン
を
抑
制
し
て

炎
症
の
進
行
を
お
さ
え
る

　

シ
ノ
ビ
オ
リ
ン
と
は
、
発
見
者
で

あ
る
私
が
命
名
し
た
も
の
で
、
不
良

た
ん
ぱ
く
質
を
選
別
・
分
解
す
る
働

き
を
担
う
遺
伝
子
で
す
。

　

シ
ノ
ビ
オ
リ
ン
は
健
康
に
不
可
欠

な
物
質
で
す
が
、
サ
イ
ト

カ
イ
ン
な
ど
の
免
疫
細
胞

同
様
に
「
量
が
毒
を
な

す
」
で
、
体
内
に
必
要
以

上
に
多
く
な
る
と
、
逆
に

マ
イ
ナ
ス
の
作
用
を
及
ぼ

し
ま
す
。
シ
ノ
ビ
オ
リ
ン

が
働
き
す
ぎ
る
と
サ
イ
ト

カ
イ
ン
が
増
え
、
炎
症
を

悪
化
さ
せ
る
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
こ
の
シ
ノ
ビ

オ
リ
ン
の
活
性
を
お
さ
え

れ
ば
、
炎
症
の
進
行
抑
制

に
つ
な
が
る
の
で
す
。
実

際
に
、
動
物
に
よ
る
試
験

で
も
、
こ
の
点
は
実
証
さ

あ
り
ま
す
。
全
く
効
か
な
い
人
が
一

定
数
以
上
い
る
の
で
す
。
そ
の
割
合

と
し
て
は
、
欧
米
人
で
３
割
、
日
本

人
で
１
割
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、
有
効
性
に
差
が
あ
る
の

か
。
私
は
そ
の
こ
と
に
疑
問
を
抱

き
、
ま
る
２
年
を
か
け
て
、
リ
ウ
マ

チ
患
者
の
滑
膜
細
胞
に
出
現
し
て
い

る
全
て
の
た
ん
ぱ
く
質
を
検
証
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、「
シ
ノ
ビ
オ
リ

関
節
リ
ウ
マ
チ
改
善
の
カ
ギ
と
な
る

「
シ
ノ
ビ
オ
リ
ン
」

１
ヵ
月
間
。

　

１
ヵ
月
後
の
結
果
は
、
左
上
の
と

お
り
で
す
。「
か
な
り
改
善
」「
や
や

改
善
〜
改
善
」
と
答
え
た
人
の
合
計

を
割
合
で
表
し
て
い
ま
す
。

　

全
て
の
項
目
に
お
い
て
、
６
割
近

く
の
か
た
が
改
善
し
て
い
ま
す
。

　

モ
ニ
タ
ー
の
か
た
か
ら
、
以
下
の

よ
う
な
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

「
右
ひ
ざ
の
痛
み
は
か
な
り
改
善
し

ま
し
た
が
、
左
ひ
ざ
は
ま
だ
痛
む
の

で
今
後
も
続
け
た
い
で
す
」（
49
歳
）

 

「
昨
年
か
ら
左
肩
の
痛
み
と
右
手
指

の
こ
わ
ば
り
を
感
じ
て
、
夜
中
に
目

覚
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
モ
ニ
タ
ー
期
間
中
は
夜
に
目

覚
め
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
」

（
52
歳
）

 

「
モ
ニ
タ
ー
を
始
め
て
か
ら
３
日
程

度
で
関
節
痛
が
気
に
な
ら
な
く
な
り

ま
し
た
。
坐
骨
神
経
痛
の
痛
み
も
解

消
さ
れ
ま
し
た
」（
54
歳
）

　

も
は
や
リ
ウ
マ
チ
は
が
ま
ん
す
る

だ
け
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悩

ま
ず
、
あ
き
ら
め
ず
、
治
す
意
欲
を

持
ち
続
け
て
く
だ
さ
い
。

れ
て
い
ま
す
。

　

意
図
的
に
シ
ノ
ビ
オ
リ
ン
を
た
く

さ
ん
作
り
出
す
よ
う
に
し
た
ネ
ズ
ミ

に
は
、
リ
ウ
マ
チ
に
似
た
症
状
が
現

れ
ま
す
。
一
方
で
、
シ
ノ
ビ
オ
リ
ン

を
半
分
し
か
作
ら
な
い
よ
う
に
し
た

ネ
ズ
ミ
は
関
節
炎
に
な
ら
な
い
こ
と

も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
リ
ウ

マ
チ
の
み
な
ら
ず
、
肥
満
・
糖
尿

病
、
ガ
ン
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
レ
ミ
ケ
ー
ド
が
効
か
な
い

患
者
さ
ん
に
は
、
シ
ノ
ビ
オ
リ
ン
の

量
が
多
い
と
い
う
共
通
点
が
あ
る
こ

と
も
判
明
し
て
い
ま
す
。
シ
ノ
ビ
オ

リ
ン
の
状
態
に
よ
っ
て
、
そ
の
患
者

さ
ん
に
レ
ミ
ケ
ー
ド
が
有
効
か
ど
う

か
を
判
断
す
る
。
そ
う
し
た
、
よ
り

効
果
的
な
投
薬
治
療
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

モ
ニ
タ
ー
調
査
の
結
果
も
良
好
で

す
。
30
〜
60
代
の
78
人
の
女
性
に
シ

ノ
ビ
オ
リ
ン
抑
制
効
果
の
あ
る
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
試
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
調
査
期
間
は
２
０
１
６
年
２
月

中
旬
か
ら
３
月
中
旬
に
か
け
て
の

最
新
研
究
で
判
明

抑
制
す
る
こ
と
で

！！
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◆◆◆関節の悩み１ヵ月の変化◆◆◆
やや改善～改善 合 計かなり改善悩 み

※「健康調査隊モニターアンケート調べ」

7.7%
8.6%
11.4%
4.2%

53.8%
51.0%
47.7%
54.2%

61.5%
59.6%
59.1%
58.4%

ひざの痛み

◆◆◆飲み始めて体に変化を感じた時期◆◆◆
１週目 ２週目 ３週目 ４週目

29.50% 33.30% 20.50% 11.50%効果を実感した

手指の腫れやこわばり

手指の痛み

ひじの痛み


